Meues Angebot der R

eihe

Energie durch

wenergie Coaching®

Balance

m den Anforderungen des

Allcags gerecht zu werden,
halten wir es for selbsover-
standlich, taglich auch weit mehr als
acht Stunden und am Wochenande zu
arbeicen. Handy und Laptop machen
uns Oberall und jederzeit erreichbar
Granzen pwischen Berufs- und Privac-
leten werden flicBender, Regelmidige,
gesunde Erndhrung und Bewegung
bleiben auf der Strecke. Hinzu kom-
men statt dessen oft Angste um Job-
oder Uimsatzveriust
Wer kennt all diese Szenarien
nicht! Zeidich bagrenrte Hochstleis-
tung, stellc kein Problem dar, Ordnen
wir uns aber Uber lange Zeit aus-
schlieflich einer hohen Takezahl im Be-
ruf unter, laufen wir Gelahr, das per-
sbnliche Gleichgawicht 2 werlieren
Einseirige Daverpower fihrt zu Lais-
tungsverlust, |eder Spitzensportler
kennt das, Da Korper und Geist hohe

Belastungen (ber |ahre kampensiaren,
bemerken wiele Menschen ernsthafie
Cyshalancen erst, wenn der Korper
streikr, Krankheit zur Ruhe wingt
oder die Partnerschaft boinah vor dem
Aus steht,

Trainer und Personalcoach Ger-
hard Jantzen kennt den Verlust der Ba-
lance aus eigener Erfahrung. Mach sel-
nem BWL-Studium machte er sich im
SisBwarenhandel selbsrstandig. Die jah-
relange, ausschliedliche Fokussierung
aul den Ausbau des Uncernehmens be-
zahlta er nach eigener Aussage .mit
viner gescheiverten Ehe und dem Ein-
biifien der Gesundheit”. Jantzen ver-
kaufte sain Unternehmen, liel sich
zum Trainer ausbilden und grimdeta
die _implus” Trainings AG

«Die Lebens- und Arbeicswelten
harmoniseh in Einklang zu bringen”,
zahlt [anezen, .zu den grolien Heraus-
farderungen unserer Zeiv." Dras Wirt-
schaftsmagagin jmpulse” und Ware
greifen das wichtige Thema auf und bie-
ten unter der Uberschrift .Leban in
Balance - Im Einklang mic Berufl, Fami-
lie und Privatleben” eine Seminarraihe
fur ¥ork-Life-Balance.

Im Rahmen ven  Energie Coa-
ching” ist dies die nunmehr vierte Se-
minarstaffel seft 2002 mic iber &00
Teilnehmern. Mach ,Zen im Business”
mit Zanlehrer Werner Popp, Kraft
durch Prasenz™ wnd ,‘Wertschipfung
durch Wertscharzung”, beide von und
mit Joel Wezer, wird die akcuelle drei-
teilige Serse im Herbst durchgefihre
von Gerhard [antzen,

Energie furs Unternehmen  Energie von Menschen  Energie fiir margen IM Energle firs Private

Dem auf Mitarbeierfihrung und
Personalentwicklung  spetialisicrten
Experten gehe es im Seminar weniger
um die Vermittlung ven Patentrezep-
ten, denn um Anleitung tur Reflektion
der eigenen Lebensbalance. Jeder Teil-
nefimer hat Geleganheit, die Ausgowo-
genheit der Lebensbereiche Arbeit und
Leistung, Kérper und Gesundheir, Fa-
milie und Beziehungen sowia Sinn und
Werte genaver unter die Lupe zu neh-
men, Um nach der Analyse des lst-Zu-
stands, Ziele und Priorideen neu zu
definieren und daraus konkrete Hand-
lungsschricte zur Umserzung im Alleag
tu formuliaren.

Frauke Kieist

InfoBox

Die akmelle Semirarredhe von Want
Devtschland wnd ,imgilse™ .Leben in
Balanceo = Im Einkfang it Berul Familie

mnd Privatlabsn”

*Terming
25 Qlerpher, Frankiurt
3. Mevember, Hamburg
|5 Movember, Disveldor!

“+Prajs
Teilnahmegebihr 120 Eura
ikl Mwit.
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